
             成田発着 

ヒマラヤ秘境の王国  ブータン 
秋のブムタン・ジャッカルツェチュ１０日間 

旅程表 

 

日次 

 

都市名 時刻 旅程概要 食事 

①  

１１月０２日 

水曜日 

成田空港発 

 

バンコク空港着 

 

午前 

 

午後 

成田空港からタイ航空/ＴＧにてバンコクへ。 

(日本との時差：-2 時間) 

空港着後、日本語ガイドが出迎え宿泊ホテルへ。 

<バンコク/ホテル泊> 

朝× 

昼機 

夕○ 

②  

１１月０３日 

木曜日 

 

バンコク空港発 

パロ空港着 

 

 

 

 

 

プナカ  着 

 

早朝 

午前 

 

 

 

午後 

パロからドチュラ峠を越えプナカへ 

デュルク航空/ＫＢにてブータンへ。(日本との時差：-3 時間) 

ブータン唯一の空の玄関口、パロ空港に到着。到着後、首都のテ

ィンプーを通って専用車でプナカへ向かいます。途中、１０８も

の小さな仏舎利が飾られているドチュラ峠（標高 3,150ｍ）を

通ります。 

昼食後、ロペサで、子宝の寺として有名なチミラカンに寄ります。

（約 30 分のハイキング）。その後、ブータンで一番美しいと言

われるゾン「プナカゾン」に向かいます。夕方、プナカの町を散

策します。 

<プナカ/ホテル泊> 

朝機 

昼○ 

夕○ 

③  

１１月０４日 

金曜日 

 

プナカ  発 

 

 

 

 

ブムタン 着 

 

午前 

 

 

 

午後 

 

ペレラ峠、ヨトンラ峠を越えブムタンへ 

ペレ･ラ、ヨトン・ラを通りブムタンに向かいます。ペレ･ラ（標

高 3,360m）では、お天気が良ければチョモラリをご覧いただ

けます。トンサでは、トンサタワー訪問。 

ブムタンへの途中のチュメでは、ヤトラ・ウール工場を見学しま

す。 

<ブムタン/ホテル泊> 

朝○ 

昼○ 

夕○ 

④  

１１月０５日 

土曜日 

 

 

 

ブムタン 滞在 終日 

ブムタンジャカルゾン祭り見学 

ブムタンジャカルゾン祭りを終日 

ご覧いただきます。 

夜は農家に宿泊し、焚火を囲みな 

がらブータン独特の石風呂 

《ドツォ》をお楽しみください。 

<ブムタン/農家泊> 

朝○ 

昼○ 

夕○ 

⑤  

１１月０６日 

日曜日 

 

 

 

ブムタン 滞在 

 

午前 

 

 

午後 

ブムタンでラカン巡り 

早朝にお祭りのメインイベント、トンドルの開帳をご覧いただき

ます。朝食後、ブータン最古の寺ジャンパ・ラカンを訪れます。 

その後、クジェ・ラカン、タムシン・ラカンを訪れます。 

ブムタンで昼食後、メンバル・ツォに向かいます。 

<ブムタン/ホテル泊> 

朝○ 

昼○ 

夕○ 

 

⑥  

１１月０７日 

月曜日 

 

ブムタン 発 

 

ホブジカ 着 

 

 

ホプジカ 発 

プナカ  着 

終日 

オグロヅル観察と 1 時間 20 分のハイキング 

オグロヅルで有名なポブジカに向かいます。オグロヅルは冬にな

るとポブジカに集まります。その後、西ブータン最大のニンマ派

寺院であるガンテ・コンパを訪れます。その後、ガンテ・ナチュ

ラル・トレイルのハイキングをお楽しみください(約 1 時間２０

分)。 

乗用車でプナカに戻ります。 

<プナカ/ホテル泊> 

朝○ 

昼○ 

夕○ 

⑦  

１１月０８日 

火曜日 

 

プナカ 発 

ティンプー着 

 

午前 

午後 

 

プナカからティンプーへ移動 

専用車にて首都ティンプーへ移動(約 4 時間)。 

ティンプーでは、ティンプー市内観光。メモリアルチョルテンや

15 世紀にも建設されたチャンガンカ・ラカン、ブータンの珍獣

ターキンのいるモティタン動物園を訪問。お土産品の買い物も。 

<ティンプー/ホテル泊> 

朝○ 

昼○ 

夕○ 

 

 

 



⑧  

１１月０９日 

水曜日 

 

 

 

 

 

ティンプー発 

パロ着 

 

午前 

 

午後 

ティンプー市内観光後、パロへ移動 

ブータンで最も有名なタクツァン寺院までハイキング（約 3 時

間）。 

最も古い寺院の一つキチュ・ラカン、今は廃墟となっているドゥ

ゲ・ゾンを訪れます。 

専用車にてパロへ移動(約 2 時間)。夕方はパロの町の散策をお楽

しみください。 

<パロ/ホテル泊> 

朝○ 

昼○ 

夕○ 

⑨  

１１月１０日 

木曜日 

パロ空港発 

バンコク空港着 

バンコク空港発 

午前 

午後 

夜 

デュルク航空/KB にてバンコク経由、帰国の途に。 

バンコク空港着後、乗り継ぎ手続き。 

タイ航空/TG にて成田へ。 

朝○ 

昼機 

夕× 

⑩  

１１月１１日 

金曜日 

成田空港 着 午前 成田空港着後、解散。 

 

朝機 

注：食事内容の○は食事付、×は食事なし、「機」は機内食を示します。 

◎ 上記旅程は交通機関の時刻変更及び遅延などの影響により予告なく変更される場合があります。 

【ご旅行条件】 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
◆旅行代金に含まれるもの 

①宿泊費 
ホテルは 1 部屋２人利用を基本とします。1 人部屋ご利用の場合は上記追加料金を申し受けます。 

なお、相部屋ご希望の方についてはお申込順にお受けいたしますので、人数の関係から一人部屋利用になる場合は 

上記追加料金を申し受けます。あらかじめご了承ください。 

【利用予定ホテル】 

 ◇タイ    バンコク：『ノボテル・バンナ』『グランド・インカム』 

◇ブータン/プナカ：『ホテル・ザントプレリ』『ダムチェン・リゾート』『ドラゴン・ネスト・リゾート』『プナツァンチュー』 

     /ブムタン：『メファムゲストハウス』『ホテルワンディッチョリン』『リンチェンリン』『ファームハウス』 

     /ティンプー：『ホテルミグマー』『ピースフルリゾート』『ホテルペドリング』『ホテルドルク』『ファームハウス』 

     /パロ：『ナムシーチョリン･リゾート』『タシナムゲイ･リゾート』『テンジンリン･リゾート』 

『ウドムワラ･リゾート』 

        『ホテルオラサン』 

 ②食事：朝食７回、昼食７回、夕食８回（機内食は食事回数に含みません） 

 ③航空運賃：タイ航空日本発着国際線およびデュルク航空バンコク発着国際線（エコノミークラス） 

 ④各地での送迎、観光のための貸切専用バス、日程に含まれる各地の見学施設の入場料 

⑤日程に含まれる現地での送迎、観光のための現地日本語又は英語ガイド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                            パロ・ゾン          男性の正装｢ゴ｣ 

 

 

旅行・実施：株式会社ユーラスツアーズ 観光庁長官登録旅行業第 49 号 JATA 正会員 
東京都港区東麻布 1-26-8 イイダアネックス東麻布 4 階〒106-0044  Tell03-5562-3381 FAX03-5562-3380 

総合旅行業務取扱管理者 坂田 恒衛                          http://www.euras.co.jp 

◆ ご旅行期間：２０１１年１１月０２日(水)～１１月１１日(金) 

◆ ご旅行代金：４１８，０００円 

１人部屋利用追加料金： ３９、０００円 (ホテル７泊分/農家１泊分) 

◆ 旅行代金とは別に下記の費用が別途必要です。 

  ①成田空港 施設使用料+旅客保安サービス料 ２，５４０円 

②タイ航空・デュルク航空 燃油特別付加運賃+現地空港諸税計 約２１，０００円 (変動性) 

  ③弊社渡航手続き代行手数料 ５，２５０円(税込)         （2011 年 5 月現在）  

◆ 最少催行人数： １０名 

◆ 添乗員： 同行します 

  

 


